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LE FUKU: BIEN-ETRE
DU VENTRE

Au centre du Marais, prés du Musée
Picasso, un ryokan (auberge tra-
ditionnelle japonaise) propose des
rituels de shiatsu. Avec sa facade en
bois brilé et son intérieur en bois
naturel, cet institut est un havre de
douceur. Ici, on parle a voix basse et
on commence par retirer ses chaus-
sures avant de suivre le cérémonial
du thé avec Sandra Kasparian, la
fondatrice de Suisen, qui réussit a
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créer une parenthese zen au cceur du
chaos de la ville. Le tout dernier
soin, le Fuku (1h, 115 €), se focalise
sur le ventre, centre du corps et
de I'énergie, qui concentre souvent
les tensions émotionnelles et physi-
ques. Grace a la chaleur d’un cous-
sin de graines naturelles, on se dé
tend avant de recevoir le shiatsu du
ventre. Pressions douces, effleurages
et vibrations sont accompagnés
d’une respiration abdominale pro-
fonde et relaxante. Harmonie et
équilibre sont les maitres-mots de
cette discipline.
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AQUAPULSE,
EN FLOTTAISON

Qui a dit que 'aquagym était un sport
démodé ? Dans la Sublime piscine en
granit du club Blanche, le coach Gaé
tan Bourgeois initie ses €leves a un tout
nouveau concept aquatique. En équili-
bre sur un radeau gonflable, on en-
chaine les exercices de renforcement
musculaire, de cardio, et de yoga.
Cette discipline, qui demande une
bonne dose d’agilité, s’avere tres ludi
que et amusante. Alors n’hésitez plus,
et jetez-vous a I'eau. Cours de 45 mi-
nutes, abonnement annuel 2 200€.

-

VOYAGE
AU MONT KAILASH

Au fond d’une cour toute simple a
deux pas de la Bourse, c’est tout un
univers lointain qui se dévoile a vous :
le Tibet et ses traditions de soins.
Pour les dix ans de sa création, la fon

datrice Tseten.a imaginé un rituel
inspiré des techniques traditionnelles

i
Vignes Paris 16@ La Muette

de son pays: L'« Expérience du Mont
Kailash » (100 minutes, 140 €) est un
massage aux huiles essentielles natu
relles légerement chaudes, utilisées
pour les étirements, roulements de la
peau, pressions du pouce et de la
paume. Pour fortifier et régénérer le
corps... et esprit.
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, 16, rue Saint-Marc (2¢),
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CAHIER CENTRAL 3

L.M.
Club Blanche, 21, rue Blanche (9¢).
Tél.: 0142401212
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