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LaiSsez-vous aller vers les pays
du cocooning entre les mains de ces
experts de la reIaxation Marine Boisset

Basé sur la médecine tibétaine, ce soin utilise
I'hormé, une technique de moxibustion
traditionnelle. A I'aide de pochons de plantes
apaisantes trempés dans de ['huile chaude, la
praticienne stimule les méridiens pour soulager
les douleurs et apaiser les troubles de I'humeur.

Le rituel des fles Pacifique chez Thalgo
Décomposé en 3 escales, ce soin vous plonge dans
un bain de mer au monoi, vous exfolie avec un
scrub des iles au sable, coco et sel marin, puis vous
détend avec des manceuvres inspirées du lomi
lomi, massage traditionnel hawaiien, réalisées a
l'aide de ballotins de sable chaud. Rituel fles

| Pacifique, 2 heures, 120€ dans les spas Thalgo,

toutes les adresses sur thalgo.fr




