Besoin de sérénité, de se recentrer sur
I'essentiel et de décompresser ?

Tous les derniers dimanches de chaque
mois, le Spa Mont Kailash, temple de
la médecine tibétaine, proposera une
journée placée sous le signe du bien-étre.

Au programme, une séance de yoga
tibétain le matin, suivie d'un enseignement
méditatif I'apres-midi pour se libérer des
5 émotions négatives.

Pour que l'expérience soit unique et que
chacun puisse découvrir les pratiques
du Tibet, le cours de yoga et la séance
de méditation seront enseignés par un
maitre bouddhiste Bon.

En effet, le Spa Mont Kailash collabore
avec |'association Tazig (http://tazig.fr/)
pour cette journée inédite.

C’est Lama Samten Yéshé Rinpoché,
dont la mission est la diffusion de la
philosophie et des
bouddhistes tibétains, qui sera chargé

enseignements

de transmettre son savoir tout au long de
la journée.

De 10h a 16h, les apprentis yogis
pourront ainsi bénéficier d'une paren-
thése apaisante, tout en découvrant les
rudiments des techniques de yoga et de
méditation tibétaine.

Pour la premiére édition, rendez-vous le
dimanche 22 mai au Spa Mont Kailash,
havre de paix a deux pas de la place de
la Bourse.

Le Tsa Lung est une pratique qui combine des techniques spéciales de rétention

de la respiration avec des mouvements physiques et des visualisations.

Cela permet de réveiller son vent-énergie, permettant d'accéder a des endroits

profonds du corps et d’ouvrir de plus en plus de canaux subtils. Lorsque le vent

circule librement, cette énergie peut étre utilisée pour se guérir soi-méme ou

peut étre donnée a d'autres.

Cette pratique physique est trés dynamique et puissante. Et la rétention de la

respiration la rend encore plus stimulante. Lorsque |'on travaille avec la respi-

ration, nous changeons complétement nos pensées. Et lorsque nous stoppons

notre respiration, nous arrivons dans le calme profond de I'esprit.
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