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Dectissimo

Beauty Spot : nos adresses coups de
coeur

. Clémence Floc’h
Cheffe de rubrique beauté / nutrition fforme

Le rituel Norling au Spa Kailash

Pourquoi on aime ? Envie de retrouver un corps léger et détoxifié 7 Le
rituel Norling débute par un enveloppement a base de pois chiche pour
exfolier la peau, mais aussi pour alléger les articulations. Installée sur un
lit chauffant, la chaleur évacue I'humidité du corps

Une folis passée sous la douche, le soin se poursuit par un massage de
certalns méridiens comme les poumons et les reins afin gd'évacuer l'eau

On sort de ce soin relaxée mais aussi dégonfiée : un soin idéal guand on
souffre de rétention d'eau,

Rituel Norling
140€ les 85 minutes
Spa Kailash, 16 rue Saint-Marc, Paris 2e

https:./montkailash-bien-etre.fr/
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bibamagazine ¢

1 323 publications 17,1k abonnés 349 abonnements

Biba Magazine

Média

# 1Biba, c'est un magazine féminin et un site qui font vraiment du bien !
W Mode, beauté, lifestyle, culture, love & sexe...

bibamagazine.fr

Abonnés

laurena_vit, gaelietha, bayayoga ot 34 autres

bibamagazine ©@ « S'abonner
Spa Mont Kailash | Massage tibétain...

bibamagazine @ CONCOURS
TERMINE « #CONCOURS « Cette
semaine, un soin "Douceur
Ayurvédique" du @spamontkailash est
a gagner sur notre compte Instagram !
L'occasion idéale d'affronter ce mois
de septembre en douceur grace a une
technique d‘application d’huile chaude
tibétaine, qui permet d'apaiser la
tension nerveuse. &)

spamontkailash

L

Pour participer, c'est trés simple :

1. Abonnez-vous aux comptes
@spamontkailash et @bibamagazine.
2. Likez ce post.

3. Identifiez deux ami.e.s en
commentaire.

(4. Partagez le concours dans votre

At A s baminnt snnaar desiklae conn
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clemencefloch comacter 2

763 publications 1080 abonnés 719 abonnements

Clemence Floc'h

*Cheffe des rubriques beautd, forme ot nutrition @doctissimo
*Créatrice des boucles d'oredfes @dimanchematinbijoux
*Ateliers DIY @canceandiricot

danceandtricot. wordpress. com

Sopiei e maw ou Ut eeun

clemencefioch
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BESOINDE RIEN
ENVIEDETOUT
Notre it-list
auPére Noél

en céramiciue. @18 x M. 4 om,

Dahla, &iovorning, ¥ €,

sommed, 100 heures de pro-
grammes (hestoires et médi-
tations), HoomBook chez

Nature & Découvertes, 80 €

SABOTS on
Culr e vache,
laine et bois,
Youyou, 295 €

COMMENTSEFAIREPS 'g
SANS CULPABILISERY 2%

MASSAGE Tonque Himalaya,
au spa Mont Kaidesh, 16, rue Saint-
Mare, Pars 27,150 €

Notre couple aussi
se bonifie avec 'age!

BOUGIES parfumees,
collection Nodl, Benjoin
E Banto Nigini, The dubaos. &Rosede N
‘ ~ Cool Reputiic. 30 € Damas, & Cacac Ivoirien,
www.cosmopolitan.fr . et

& Pin de Sibérie, Carriére
L13308.513-F- 230 €-70

Fréves 1859, 60 € fune
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stephchermont
stephchermont  contacter & 4

2 760 publications 12,5k abonnés 5 960 abonnements

Steph Chermont

le vous ¢n ‘).II‘I( II( main ¢n story car

Cinéma, lifestyle, voix

Podcast Réplique ®canalplus §
Co-fondatrice ®larrogantemag

My S ®lucettetheboston

& stephanie.chermont@gmail.com
linktr.ee/stephchermont

'ar du mal & redescendre. C'érait
exceptionnel, Je crois que jai
rarement eu un aussit bon massage,

Ires intensce, tres energetique

@spamontkailash

chanvredebretagne, vnaturellement. munel azarian

stephchermont « Abonné(e)
Spa Mont Kallaah /| Massage 1iDétain yogs meditatio e
Bloedingxheart « Lovely

stephchermont Massage tibétain Bl

Ga m'a bouleverse

Appuyer fort sur des points d'acupunciure, masser, masser fon
faire circuler les énergies, drainer, stimuler... Le massage tonique
du @spamontkailash dans le 2e 3 Paris est une merveilie.

Au départ, ["at ou peur de I'intensité du massage mais au final, je
me suis endormie lors du massage crinien ot du visage. Avec
une huile naturelie chaude, C'est I'un des medlleurs cadeaux que
'on puisse se faire avec l'arrivée de "hiver

A
Etes-vous plutdt massage intense ou massage doux ?
Lo tibétain, vous connaissiez 7

Adresse

@spamontkailash

16 rue Saint-Marce, 756002 Paris

fmassage Fmassagetherapy fmassagetibetan ftibet Fadresse
e S

#£s50in #bienetre Fadresseparis #paris Fparis2 Amassagepar

QY A

[ 7] Aimé par chablondelle et 153 autres personnes
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Doudounes,
manteaux,
gros pulls...
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AVEC STYLE

FOOD

Une table

de fétes en
Méditerranée

PHENOMENE
ON SUCCOMEBE
A LA FOLIE TAROT
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150, IDEES CADEAUX

PARFUMS QUI VONT YOUS
RENVERSER

Diane Kruger
“Jai aimé ma vie
sans enfant”

ENQUETE
QUAND LE YOGA
FAIT VRILLER

REPORTAGE
A KABOUL
POUR LES
AFGHANES,
LA VIE
kMALGRE TOuT

PARIS ADRESSES

REEQUILIBRANT CHEZ MAISON ALAENA

C'est une histoire de famille: la Maison
Alaena tire son nom de la contraction des
prénoms de trois sceurs originaires du
Sud-Ouest, fondatrices d'un premier spa &
Biarritz et d'une gamme de cosmétiques
naturels. Il y a quelques semaines, la mai-
son s'est dotée d’'une antenne parisienne,
perchée sur le toit d'un immeuble de la
bien nommeée rue de Paradis. L'endroit
donne en effet un bel apercu de 1'éden,
avec sa terrasse qui surplombe la capitale
et son café baigné de lumiére. Un vrai lien
de vie que 'on peut rejoindre pour un
cours de yoga, un brunch, un soin du
visage ou un massage. Dans cette derniére

catégorie, le Supréme Alaena Bio, inspiré
du Tui Na (lart thérapeutique de la méde-
cine traditionnelle chinoise), libére le
corps de ses tensions en alternant, pen-
dant 6o min, gestes dynamiques et stimu-
lation des points d’acupuncture. Résultat:
I'"énergie est rééquilibrée, 'organisme,
revitalisé. Le plus: tous les massages sont
aussi proposés enduo.

135 € le massage d'1 heure. Maison Alaena,
32, rue de Paradis, 107 maison-alagna.com

FACIAL ET DORSAL AU SPA CINQ MONDES

Cet hiver, direction le spa Cing Mondes
de la Samaritaine, au niveau inférieur
du bitiment principal, pour découvrir

Le spa Cing Mandes de |la Samaritaine.

Massages
divins

Inspirés de rituels séculaires d'Asie, flottant et ultra-
déconnectant ou encore express: vous ne trouverez
pas en ville de meilleures formules pour dénouer vos
tensions, tonifier votre corps ou repulper vos traits que
celles proposées dans ces cing lieux inoubliables.
Par Johanna Seban

12

le soin signature de la maison, le Grand
Rituel d'Okinawa. Le massage est ins-
piré de ceux pratiqués sur I'lle japonaise
éponyme, dont les nombreuses cente-
naires sont connues pour appliquer sur
leur visage une infusion de gettd, une
plante réputée pour sa capacite i régené-
rer la peau. D'une durée de 50 min, il fait
se succéder massage tonique du dos ins-
piré des soins Amma traditionnels et mas-
sage Kobido. Dermopetrissage, réflexo-
logie, acupression, gestes liftants et lis-
sants avec rouleau de jade, application
de la fameuse créme Géto: cinquante
manceuvres s'enchainent pour revitali-
ser etrepulper instantanement la peau du
visage. On voudrait cela tous les matins.
124 € le massage de 50 min. Spa Cing Mandes

de la Samaritaine, 77-81, rue de Rivoli, 1=
{au premier sous-sal). cingmondes.com/frf
spa-cing-mondes-samaritaine.html

AQUATIQUE AU SPA CLEMENS

Celles et ceux qui recherchent une décon-
nexion totale peuvent réserver les yeux
fermés le massage flottant du spa
Clémens. C'est d'ailleurs sans les rouvrir
qu'ils vivront cette expérience unique:
pendant une heure, dans une eau chauffée
435 °C («la température parfaite pour que le
corps nait besoin ni de se réchau/fer ni de se
refroidir», explique Pauline, ostéopathe et
cofondatrice du lieu), le corps ondoie,
guidé par les mouvements d'une prati-
cienne et se relaxe profondément gréce &
la fluidite de l’zau. Le flacon est aussi soi-
gné que I'ivresse puisque le spa Cléméns,
installé dans 'arriére-cour d un immeuble
parisien, offre plusieurs bassins (dont un
bassin de flottaison) installés dans de
somptueuses caves volitées.

130 € le massage de 60 min, Clémans, 14, rue des

Saint-Péres, 7°. spaclemens.com

ET AUSSI

VIVIFIANT Au spa Mont Kallash, le soin Tonique
Himalaya, d'une durée de 85 min, ginspira

des arts traditionnels tibétains pour stimuler
l'organisme en travaillant sur les méridiens (foie,
rate, coeur...).

150 € le massage de 85 min. Spa Mont Kailash,
16, rue Saint-Marc, 2°. montkailash-bien-atre.fr

EXPRESS Chez We Love Bloom, pas besoin
de poser sa demi-journée pour s'offrir une
parenthése bien-&ire monde: le studio propose
des massages rapides (4 partirde 15 min)

et des combinaisons massage et cours de
meditation.

Massage a partir de 35 € les 15 min, massage

et méditation a partir de 51 €. We Love Bloom,

4, rue Eti Marcel, 2°. welovebl co

COURTESY OF CING MONDES.
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SSAGES _.m

pour rechauffer Uhiver

TROIS ADRESSES COCOON POUR SE FAIRE
DU BIEN ET BOOSTER SON SYSTEME
IMMUNITAIRE AVEC DES MASSAGES EXPERTS.
I

PLONGER
DANS LE GRAND ZEN
AVEC LESOIN SEA HOLISTIC
AUX BOLUS DE MER
Ou ? Au Phytomer Spa Etoile (1)
etdanstous les spas Phytomer
Le menu ; un soin visage et corps
d’inspiration thai avec effleurages,
pressions et ctirements qui dénouent
toutes les tensions et rechargent
les batteries des plus fatiguées.
On aime : le masque visage pendant
le gommage du corps aux cristaux
de sel, et le massage aux bolus de
mer, des ballotins tiedes contenant
descristaux de sel marin et des fleurs
de lavande. Appliqués sur les points
stratégiques, ils soulagent douleurs
et stress. Un soin complet.

70 minutes, 110 €. 19, rue de Washington.
75008 spa.etoile@phytomer.com

208 1adamercaro

REEQUILIBRER

LES MERIDIENS

AVEC LEMASSAGE
TONIQUEHIMALAYA

Ou ? AuSpa Mont Kailash (2),
spécialiste en médecine tibétaine.
Lemenu : cn cette saison, la
thérapeute travaille essentiellement
sur les méridiens du foie ct de larate
pour détoxifier, puis sur celui du
cocur pour améliorer la respiration
et lasouplesse des tissus.

Onaime : la gestuelle douce

el ferme quirelaxe sans ramollir.

La séance se termine parunsoindu
visage avec une pierre de turquoise
chaude, quidraine etdonnede

PAR MARION LOUIS

I'éclat. Vous repartezavec sept thés

et tisanes et une huile de rose pour

prolonger I'effet du soin a la maisc
85 minutes, 150 €. 16, rue Saint Marc, 75002.

montkailash - bien-etre fr

STIMULER LA RATE

AVEC LE SOIN IMMUNITE

Ot ? Chez Lanqi, référence

des massages chinois.

Le menu : on travaille surla rate,

organe le plus touche par I'humidite.

Pour renforcer les défenses en hiver,

Langi a concocte un protocole

avec 45 minutes de massage TuiNa,

qui stimule cet organe et relance

lacirculation énergétique.

Onaime : toutes les masscuses

sont diplomées en meédecine

traditionnelle chinoise. Leur conseil

desaison : limiter les aliments

« humides » (viandes el fromages)
1heure, 78 €. 48 av. de Saxe, 75007, et 18. rue

de Beffroy, 92200 Neuilly -sur-Seine_ langi-spa.com

| HOT SPOT |

Temple de la beauté holistique,
0Oh My Cream ! vient d’ouvrir un nouveau
flagship. Parmi les nouveautés, le sauna
infrarouge : lo sudation séche procure de
mulfiples bienfaits sur lo défox, le glow,
le stress, 'inflammation et le systéme
immunitaire. Un réconfort @ s'offrir
une ou deux fois par semaine en hiver.

e Montmartre, 7

PHOTOSS.P.




LOFFICIEL

BE WELL

Self care : 4 soins
régénérants pour lutter
contre le blues hivernal

Expérience aquatique immersive, QG de la méthode
Renata Franca, institut Tibétain confidentiel ou palace de

I'ouest Parisien: tour d'horizon des quatre adresses ou se

faire du bien a I'approche des fétes

Crédit photo instagram- @memu.conteh

Aller simple pour le Tibet au
Spa Mont Kailash

Envie de s'initier aux traditions ancestrales des habitants de
I'Himalaya ?

Cap sur le spa Mont Kailash, adresse que les beautistas
exigeantes se refilent sous le manteau.

Accros a Instagram, passez votre chemin: baptisé d'aprés la
montagne sacrée Tibétaine qui sert de lieu de pélerinage aux
bouddhistes du monde entier, cet institut sans fioritures fait
primer le fond sur la forme.

Ici, pas de murs rose millenial, de miroirs propices au mirror
selfie ni de citations pseudo inspirantes, et c'est tant mieux: on
se rend au Spa Mont Kailash pour la qualité jamais démentie
des soins, dispensés par une équipe au savoir-faire
incomparable.

A l'approche des repas gargatuesques des fétes, on opte pour
le Tonique Himalaya; un protocole bluffant qui se concentre
sur les méridiens du foie et de la rate, pour un reset global du
systéme digestif et une détoxification profonde.

16 rue Saint-Marc 75002 Paris

https://montkailash-bien-etre.fr/
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Les trois massages antifatigue de
I'hiver

Par Marion Louis e Le 05 décembre 2021

FIGARO

Trois adresses cocons pour se faire du bien et booster son systéeme
immunitaire avec des massages experts.

Rééquilibrer les méridiens
Avec le massage tonique Himalaya.

Ou ? Au Spa Mont Kailash (2), spécialiste en médecine tibétaine.

Le menu: en cette saison, la thérapeute travaille essentiellement sur les
méridiens du foie et de la rate pour détoxifier, puis sur celui du coeur pour
améliorer la respiration et la souplesse des tissus.

On aime : la gestuelle douce et ferme qui relaxe sans ramollir. La séance se
termine par un soin du visage avec une pierre de turquoise chaude, qui draine et
donne de 1’éclat. Vous repartez avec sept thés et tisanes et une huile de rose pour
prolonger 'effet du soin a la maison.

85 minutes, 150 €. 16, rue Saint-Marc, 75002. Plus d'informations sur
montkailash-bien-etre.fr




Les meilleurs massages a tester pour un
hiver en douceur

Prendre soin de soi, se faire du bien... Quand les températures baissent et
que la lumieére se fait rare, on en a besoin plus que jamais. Voici les
nouveaux massages qui ont le vent en poupe cet hiver. Nos bonnes
adresses.

© Pexels

Le plus complet : Le soin Tonique Himalaya Mont Kailash

Le spa specialiste de la meédecine tibétaine a mis au point un nouveau massage qui
mixe les arts traditionnels tibétains et les soins signatures de la maison. Pendant 85
minutes, la masseuse travaille sur plusieurs meridiens du corps ( foie, rate, coeur)
pour aider l'organisme a éliminer les toxines, améliorer la respiration et la souplesse
de la peau. Avec des pressions a la fois toniques et relaxantes, elle balaie le corps
des pieds a la téte en insistant sur les zones particulierement contractées : trapézes,
bas du dos, quadriceps... Le travail sur les méridiens, d'abord un peu inconfortable
s'avere soulageant. A la fin du massage on se sent léger comme une plume. Cerise
sur le gateau, la séance se termine par un soin du visage avec une pierre de
turquoise pour drainer l'épiderme et Llui redonner de l'éclat.

Le plus : lattention particuliere donnée au visage. Je suis repartie avec mon huile
pour prolonger les bienfaits a la maison.

Prix : 150 euros les 85 minutes. 16 rue Saint-Marc 75002 Paris. Le site du Mont Kailash
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de spots pa

NOUVEL AN 2022 : NOS IDEES DE SPOTS PARISIENS
POUR TENIR VOS BONNES RESOLUTIONS

Tous les ans, c'est la méme rengaine, on parfe de bonnes resolutions : misux manger, faire plus de Sport, arréter de fumer...
sans jamals les tenir | On vous propose pour blan débuter cette anngs 2022 das Idédes de llaux parisiens ol matirs vos
engagements & exécution.

= Prendre du temps pour sol

Massage 4 4 mains sous hypnose :ona testd on vous raconts

0 & testé e Massage & qUate Malns SoUs hypnose et on ast pius que conquls | Valc! e melliaur soin
pour ca ditut d'Niver qui nous cusile cas jours-cl, Rendez-vous dans s Bame arrondissement de Parks
pour & livrer aux mains expartas de Laura Champoommmunal et Clalre Asssl qui ont imaginé ensemble ce
s0in & quatre mains, [LIrs I3 puts

Insalite : cé Spa AqUatique Propose das sons inddits en Nottant sur I'ezy

Besuln de souffer un peu T On vous smmene chez Clemens, le premier spa aguatiqua de Parls, Ce es
canon dévolle 0es Dassing dans des caves VoDIees 31 coRur du quanier latin 8 vous nvite 3 lester das
MASSAQEE toUl 6 fOGLant Sur 'eaw, Volcl l'une des expériences les plus nppantes de i capiale, [Lre &

Maison Alsena : un tempks du bisn-8ire avec spa. yoga st salon de thi perché sur un rooftop &
Parls

. Maison Alasna c'est 'adresse bien-Btre insolite qui a ouvert ses portes en dté 2021 & Paris. Perchi au
dessus des tolts de de la capitale, ce spot vous dévolle 1our & tour un 5pa, un salen de thé, des cours ce
yoga et des consultations pour se sentir bien dans sa paau. [Lira & sulte]

Spa Mont Kailash, un spot tibétain dédié au bien-&tre & Paris
Basain de vous évader 7 On vous a déniché un Spa canon pour S& détendre & Paris | Blenvenue au Spa
Mont Katash, le spot bien-8tre qul vous propose de découvrr les Soins bétains. [Lire la suite]

ugll > Loisirs > Spon at Bies 8 Mot iKaliaz

SPA MONT KAILASH, UN SPOT TIBETAIN DEDIE AU BIEN-
ETRE A PARIS

atre > un spot Hbetan deds ey bien-dire & F

R K T I T

Par Fuznining F. - Publ

e B mars 2021 a 16

Besoln de vous dvader 7 On vous a déniché un spa canon pour sa détendre & Paris | Blenvenus au Spa Mont Kailash, le
spot bien-étre qui vous propose de découvri les soins tibétains.

Lt via parigiennie n'a rien d'un keng Neuve trandguille, &'est bien conru. Les joumées défllent, les sermaites aussl ol soudsin on s
rend compts que 2ars ce rythme effrénd, on Aurs aubké LNe cnose essentisle | prendre du temps paur sal | Heususement. Pars
regorge Auss! de balles adresses deSEs AU bien-£4re, O VerMaDies hawrs O calx ol notre sews obigation est celle 02 nous
désendrs. Aufourd nul, or vous dévolle notre dermiar coup de coeur en date : e Spa Mo Kallash

Situé au coeur de Paris, le Spa Mont Kailash est une adresse confidentielle qui se niche au 16 de la rue Saint-Marc, dans le
2éme arrondissement. On s'engoufire dans une cour aux allures de chemin de traverse pour se retrouver dans un lieu au cadre
dépaysant composé de matériaux naturels, bien loin de I'agitation parisienne. Gette ambiance sereine nous apporte déja un certain
réconfort.

Icl, le massage se vit comme une théraple. Et pour cause, Tseten, la fondatrice de ce spot a grandi au Tibet dans une famille

de médecins traditionnels et s'est trés vite intéressée aux vertus des massages thérapeutiques. Formée d'abord par son grand-
pére avant d'étre diplomée de la faculté de médecine tibétaine de Lhassa, elle a fondé ce centre de bien-étre qui nous propose de
découvrir ce savoir-faire au coeur de la capitale.

Pour notre part, nous nous sommes laissés tenter par le soin Norling. Idéal & I'approche du printemps, il est destiné & lutter contre
la rétention d'eau et s'articule comme un rituel. D'abord, on commence par un gommage Tsampa, 4 base d'hulle de sésame et
de farine d'orge. Ge sein naturel nous est appliqué sur I'ensemble du corps, par un massage énergique et nous envodte par son
odeur douce et gourmande sans &tre enivrante. On se sait aussitét entre de bonnes mains et on sent peu & peu notre corps se
détendre sous I'effet du massage.

Cette introduction 4 elle seule pourrall valolr L soin cedié | On est ensulle enveloppd dans un cocon de sendelles 8l on lasse agin
pendart une dzaine de micutes pendant lesaueles on se laises ster & une douce révese, barcé par e son de musiques tbétaines
tragitionnelies. Anrés un pasaage & la douche POLF TNCer |8 gommage, |a peau est douce comme de | soie, b grain de 8 peay
B8t rassama ot les lvantaits da ce gommage restanant visibles pendant plusleurs jours.

WVient siors I8 dewdéme partle de oe rituel, Gréce A le méthods du palper-rouler, on combat |a rtention d'eau sur 'enssmble du
©OFRS €N Insistant sur s chaviliss, les mollets, les cueses Bt |e 00s. LES QIs1es GO MiNUbeLX, énerpiques, Bt on 58 sant au fr et
A mesue snuapeEs de tensions auxnuels nous nous Atons habituds, Le soin promat égalemant une action sur a cellukie & dans
notre cas on aurs corstatd un effet visible an ce sens, Le pafpar-rouer est suivi ensuite d'un massage circulaire, plus doux
BErementd ge quelques pressions sur dtfdrents points o' Los douleurs i ArTUar soulagies. A n
fin, on 5@ Vol guidar S0US NG 085 akdves ol pRS6UrSs poll anS Yous afendant paur SEVoUrer Und tsse de thi Gans una
amblance seneine. C st |8 derilie escae avant de relounmer dans un Pars yperactil_. ef cens fos, on est pod !

A la suite de ce soin. sprds un week-end ryihmé par de nombreuses marches el vedrolles dans @ capllale, les courhatiees me s
=0t 10UjCUrs £aB 1A santn O'ESt SIS GUS Notre SOUR de Sosur poUF e Spa Mant Kallssh 5'est canfimé.

INFORMATIONS PRATIQUES

DATES ET HORAIRES

A partie du 3 2

LIEU
Spe Mont Kadash
16 Fue Saint-Marc
75002 Pane 2

ACCES AFFICHER LA CARTE
hAdtre Quatrs-Saptembre (igne 3) Bourse [ligne 3) 61 Grands
Bouievards (Lignes B et 5)

TARIFE
Saln Moring (1h1: 105€

SITE OFFICIEL

mor ree. B



JANVIER 2022



N 308 FEV-MARS 2022 FRANGE : 2,50 € -AND : 3,20 € -AUTR: 50 €- BAL:380 € - EP:330 € GR:46) £- D: 6,30 €-0OMS:39) £- M 560 €- LEMVIRICES : 450 € - LUX: 330 € - ANPB :5,50 € - PORT CONT :3.80 €- ROV - 4,20 € - CAN - 750 STAN - MR : 40 DI - TOW 6700 OFP - 0 -630FS - TWN:B DTV

DEFI LOVE

JE MAITRISE
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MES GESTES

Pas mon style
mais je I'aime!
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SANTE

Rhume, angine, | paillettes dans

gastro... , ~mon joh

Les remédes maison
testés et approuvés

ACIDE _f
HYALURONIQUE

Pourquoi cest
la star de l'anti-age

cest tendance!

«Je suis d’'un naturel

Grand prix du bien-étre
26 PRODUITS

M 05386 - 308 - F: 2,50 €- RD

-

FANNY‘A DANT
ohsessionmﬁ’)u.~

* U QUI NOUS ONT EMBALLEES

ASMINE MEURISSE
CELINE AUGIER

WANTED !

On aime ce rouge brillant
juste ee quil fau pour lissepel
ourfer les levres. [l est proposs
dans 12 teintes faciles a porier,
acommencer par la référence
Rosewood, un bois de rose qoi
va avee toutes les carnations ¢t
toutes les couleurs de vatement.,

F —
7 L] °
a 7 : -
/ Phyto-Rouge Shin (Sisloy, 40 50 &
v recharge, 3550 €).
>
On atteint des sommets de bien-étre avec ce véritable soin tibétain qui s'adape
aux besoins de chacun. En travaillant sur tous les méridiens, la praticienne
détecte immédiatement les zones de blocage et rétablit les énergies au niveau
de chaque organe. Rien a voir avee des papouilles, ce massage traditionnel
élaboré par Tseten Wangmo est un massage long (85 minutes) et profond qui
remet tous les curseurs a zéro et vous donne un sacré tonus.
Phytoxygene
TEMme hyer, UW
atantc
Motstye > 0

sing axygenating

Tonigue Himataya 150 ¢ les 85 mn. montkailash-hien-etre fr

Anti-seche

Sans ingrédient chimique, ce

Lincontournable
de Uhiver

Yotre peau a besoin d'un bol d'air pour

lavant net(oie i la perfection ; .
les cheveux longs: X o
épais, rebelles,

bouelés, colorés, .

retrouver son éclal 7 Alors faites de la erbme
lissés tout en les

ressourcant.
Tellement hydratant
que la chevelure

oxygenante de Mary Cohr votre alliee

Composée d'extraits de cerisier du Japon

connu pour ses pouvoirs hydratants el

adoucissants

le pro-oxygene, elle va aider
peut se passer de les eellules & respirer | En bonus : le marrube

démélant ensuite.

A base de beurre

de mangue, d’huile
m d'avocat et de
protéines végétales,
POLUER il fait briller sans

lane, qui va stimuler les défenses naturelles
de la peau, pour Faider a se détoxilier et se
proteger des agressions extérieures.

Creme hydratante oxygenante (Mary Cohr: 50 ml 68 €).

100 % naturel

On reprochait aux parfums naturels de manquer d'imagination,

de tenue, d'étre moins intenses... Les Parfumeurs du monde prouvent
que l'an peut créer de la haute parfumerie sans notes de synthése.

La ligne se compose de 14 parfums congus comme des récits de voyage
vers des terres parfumées lointaines. On respire...

alourdir! Bravo pour
le format économique
de 400 ml

Power Shampoo (Myriam-h

2590 €). shop.myriam-kpais com Petite Pumée (Les Parfumeurs du monde, 145 € chez Jovoy),

FEVRIER - MARS 2022 30 mariefrance.f



Et si finalement le 3éme lundi de I'année était le jour le plus “faussement™ déprimant ? Face au

débat, profitez-en pour prendre du temps pour vous et vous initier @ quelques rituels qui boostent ...

AFFICHERPLUS Vv

Alors que le Blue Monday est la date que certains appréhendent en vue d'une légére baisse de moral face au 3éme lundi de
début d'année, a la rédaction on a décidé de profiter de cette date pour vous lister quelques astuces et éléments cool 4 s'offrir
pour se redonner vite le sourire. Alors face & un petit coup de blues, I'idée est de se créer une atmospheére favorable au bien-
étre avec des minis rituels (séance de yoga suivi d'un bain, réservation d'un créneau chez le barbier pour en ressortir avec une
barbe impeccable...) ou encore se dégager du temps pour soi pour une déconnexion totale propice au lacher-prise. Box de
méditation, tenue ultra comfy, cocklail sans alcool... Tour de piste des petites choses qui font du bien au corps et a l'esprit.
Happy Blue Monday !

Voici 20 remédes infaillibles contre les coups de blues

18/20 <

SE RESERVER UN MASSAGE TIBETAIN

Au programme ? 90 minutes de pur lacher-prise avec un massage complet de la téte aux pieds. Dites adieu & toutes les petites tensions
accumulées grice aux points de pression effectuer par le masseur pour repartir I'esprit reldcher et le corps rempli de vitalité |

Massage Signature du Spa Mont Kailash - Paris
16 Rue Saint-Mare, 75002 Paris

PRIX : 125¢€




le Boabon

Les bons plans du week-end (21 janvier- 23 janvier)

Bérénice H News Publié le 21Jan

< 3 A

0}

Attention ! Le programme de ce week-end s'annonce chargé: des expos, un méga festival et un énorme brunch.

On se détend au spa Mont Kailash

Niché en plein coeur du trépidant quartier de la Bourse, le Mont Kailash est une véritable bulle de douceur tibétaine de 500 m2. Imaginé
par Tseten Wangmo, née au Tibet dans une famille de médecins traditionnels depuis plusieurs générations, ce havre de paix soigne aussi
bien le corps que l'esprit ! Si vous souhaitez étre pleinement choyé-e de la téte aux pieds, on vous recommande tout particulierement
le soin Tonique Himalaya qui booste le métabolisme, détoxifie et rééquilibre le corps grace aux stimulations des méridiens. On ressort
avec un sentiment de détente absolue, et une seule promesse, celle d’y retourner.

Mont Kailash
16, rue Saint-Marc - 2e
Plus d’infos
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Saint-Valentin : 5 soins a faire en couple pour s'offrir (a la derniére
minute) un moment complice

Pour les retardataires pas de panique ! On a trouvé le parfait cadeau de Saint-Valentin a faire a deux et a réserver en
ligne au dernier moment... Elle est pas belle la vie ?

AFFICHER PLUS Vv

Tie tac tic tac... Lundi prochain sonne le jour J pour féter la Saint-Valentin avec sa
moitié. Pour s'offrir un moment de complicité pas comme les autres et surtout prendre
le temps de s'organiser une parenthése “bien-étre” en duo, voici nos § adresses préférées
du moment ol prendre soin de soi. De quoi laisser de c6té son quotidien le temps d'une
escale ot le lacher prise reste maitre mot. Soin du visage sur-mesure, bassin de
flottaison, massage relaxant... Tour de piste des lieux les plus stylés ou réserver un

moment suspendu avec votre bien-aimé(e). Joveuse Saint-Valentin !

5/5 <
UN SOIN SIGNATURE DU MONT KAILASH ET UNE SESSION DE REFLEXOLOGIE

Pour les amoureux en quéte de relacher la pression et de repartir avec |'esprit léger,
direction le Spa Mont Kailash : un centre de bien-étre du Tibet a Paris ! En vue du 14
février, ce lieu sous le signe de la bienveillance propose une offre spéciale Saint-
Valentin. Au programme ? En duo, on profite du soin signature Mont Kailash qui est un
massage complet personnalisé (de la téte aux pieds) pour soulager tous les maux
(douleurs, tensions...) suivi d'une réflexologie. Cette technique de soin d’acupression de
certains points de la vo(te plantaire permet de rétablir I'équilibre du corps et laisser
échapper le stress accumulé.

Spécial Saint Valentin - Signature du Mont Kailash et Réflexologie - durée : 2h15 - prix :
300 au lieu de %00 euros

Spa Mont Kailash - 16 rue Saint Marc - 75002 Paris

OFFRIR CE SOIN
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Rhinite, eczéma...
Clés de prévention et
programmes de soin

10 regles d'or

Pour assainir sa maison

Aroma, phyto,
homeéo...

Teur d'horizon

des solutions naturelles
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Corps et esprit

A l'essz

Le corps est une porte d'entrée : utilisons-le pour harmoniser nos énergies
et apaiser notre mental. Découvrez ici les expériences de la rédaction.

Textes : CELINE DUPUY

NOUVEAU
SOUFFEE

Selon |a tradition tibétaine,

le corps est constitué de trois
humeurs (le vent, |a bile et

la phlegme} qui doivent étre
équilibrées pour étre en bonne
santé. C'est en travaillant sur
différents méridiens que les
massages tibétains sy attellent.
A la sortie de I'hiver, l'accent

est mis sur le méridien du foie
et de la rate pour détoxifier le
corps et éliminer les dépots et
toxines, ainsi que sur le meéridien
du coeur pour améliorer la
respiration et apporter de la
souplesse. Le dernier soin crée
par le spa Mont Kailash, Tonique
Himalaya, est complété par un
drainage du visage réalisé avec
une pierre protectrice contre les
énergies négatives, la turquoise,
redonnant un éclat prodigieux
& la peau. Un soin complet de
85 minutes dont vous sortirez
complétement détendu,

purifié et en beauté,
montkailash-bien-etre.fr

PR g 0
REGENERANT

Les yeux fermeés, vous entendez les petits
callloux qui roulent sous 'eau du ruisseau
dévalant la montagne, a moins que ce

ne soit la pluie qui tombe sur les feuilles
des arbres secoués par le vent, ou la
tempéte qui gronde... et maintenant, ne
serait-ce pas plutdt le craguement du
bois, comme sous l'effet du feu ? A l'aide
de sept types d'instruments différents,
dont le strumok faiseur de pluie et ses
bols tibétains, la sonothérapeute et
professeure de yoga Marie Milla crée des
sons riches et subtils qui vous enveloppent
et résonnent dans vos chakras. Connectés
aux éléments de la nature, ils sont
porteurs d'une énergie qui, en circulant
dans tout votre corps, va débloquer les
noeuds de tension et effectuer un véritable
nettoyage énergétique.

Séances de thérapie soore, retraites et
formations chakras et sonothérapie,
mariemilla.com

VERTUS DE MER

Riche en oligoéléments, 'eau de mer est

utilisée depuis I'Antiguité pour soigner de
nombreux maux. Sa composition proche de
celle des liquides de notre corps est connue
pour soutenir les processus de régénération.,

La thalassothérapie (de thalassa, “mer" en grec,
et therapeia, “soin”) utilise I'eau de mer chauffée

ainsi que des éléments marins (algues, boue,
sel..) pour soulager, entre autres, les douleurs
chreniques et les problémes de circulation.

Les soins chauds tels que les massages sous
affusion, bains d'algues et enveloppements de
boue marine aident le mental 3 "décrocher”
Indiquée aux périodes de transition, au
printemps par exemple, la cure de thalasso,
méme courte, nettoie les toxines, reminéralise
et recharge les batteries. Au centre rénové de

la Grande Terrasse, 8 deux pas de La Rochelle,
vous pourrez profiter en plus d'une balade sur la
magnifique plage de sable fin et, pourquoi pas,
faire l'expérience dynamisante du longe-céte.,
En face, au Relais Thalasso de la charmante ile
de Ré, c'est au sein d'un spa marin entierement
restauré qgue vous bénéficierez de soins
personnalisés.

La Grande Terrasse, Chételaillon-Plage, la-
grande-terrasse.com

Relais Thalasso, Sainte-Marie-de-Ré,
relaisthalasso.com

25
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SUPER-ALIMENTS

SHOES
LE RETOUR DES
POINTUES
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SPACLARINS

FOURRITOR
MAMAN

Pour soulager et renforcer le
dos, atiénuerles éventuelles
douleursaunivecudubassin
etdesjambes,le SPATIBETAIN
MONT KAILASH propose le
soin Chemin du bonheur.
Dés troismois de grossesse,
etjusqu'trhuit mois, ce mas-
sagecible le basducorps, chevillescom-
prises, et agitsurlo rélention d'eau. Aprés
50 minutes de relachementtotal, on pro-
fite de I'espace cosy pour siroter un thé et
gtignoter desamandes.

95 € les 50 mn. 16, rve Saint-Marc (29).
mortkailash-bien-etre.fr

UNPROGRAMME COMPLET
Depuis |‘ouverture du SPA CLARINS A
MOLITOR, les femmes enceintes bénéfi-
cientdu soin Neuf mois. Pour compléter
cetle offre, Séverine Houyvet, la directrice,
vientde créer un programme spécifique,
courtoulong. Ala journée ou bien sur le
temps d'un week-end, les futures mamans
profitentd'un bilan Tanita [analyse de la
compastion corporelle], d'une séance de
coaching ou d'un coursde yoga prénctal,
d'un soincorps ouvisage, d'untravail drai-
nant sur les jombes, d'une rencontre avec
un praticien [nutrilionniste ou ostéo, par
exemple) etd'unaccésaubassin.

A partir de 450 €. 8, avenue de la Porte-
Molitor (16¢). molitorparis.com

OBJECTIFBEBE

MAMA

MIA

COURS DE YOGA PRENATAL MASSAGE
CIBLE, INITIATION ALALLAITEMENT...
5 IDEES POUR MIEUX YIVRE SA MATERNITE

R SOKHA KEO

UN VWORKSHOP
ETUDIE

LE CENTRE SLOWE WELLNESS HOUSE
propase sans cesse de nouvelles disci-
plines. Depuis le moisdefévrier, lesfutures
mamans peuvent suivre le cours de yoga
prénaial mis en place par Marie Vergne
La professeure de Vinyasa se concentre
sur la respiration et sur la connexion au
bébé. Elle travaille des postures qui
agissent sur la digestion et créent de
I'espace sous les cotes.

Tout s'effectue en dou-

UNE PREPARATION
BIENVEILLANTE

Camille et Salomé, les fondatrices de
GYNECEE, on! réussile pari de réunir, en
un seul lieu, activités sportives et soins.
Dediée & la femme, cette maison de
bien-&ire offre des ateliers en visio ou
sur place pourfutuis el/ou jeunes parents
(& partir de 20 €). Hélene propose un
occompagnement autour de ka motricité
du bebé, Sandra travaille sur l'impor-
tance du sommeil chez les petits de 0
& 3 mais, Julie vous informe sur toules
les éiapes de |'allaitement... Pendant
deux heures, praticiennes el inscrifs
échangent el dialoguent sans tabous.
A nofer, la mise en place d'un nouvel
otelier, avec Gilles Vaguier de Lubaume.
Le fondateur de 'Atelier du futur papa y
évoque les couches, le biberon, la sexua-
lité et d'autres sujets liés & la petite
enfance (50 €). A découvrir |

62, rue Blanche (9°). gynecee.paris

UN COURS DE PILATES
SURMESURE

Idéal pourrenforceren profondeur le dos
etles muscles, le Pilates se révele une
pratique tout particulierement adaptée
& lafemme enceinte. Au club FOREST HILL
DE 'AQUABOULEVARD, Karina Filbien
concentre les efforts sur les
fessiers et la poitrine tout

ceur. Unefois parmois,
Marie organise, avec
Perrine, une doula, des
ateliers pour préparer
& l'accouchement et
répondre & toutes les
questions que les futures
méresse posent.

Cours d'1h, 28 €,
workshop de 2 b, 40 €.
30, rue d'Enghien (109).

slowe-studio.com

TROUVER
UNE DOULA
Pour vous accompagner
pendantla grossesse et
aprés ['accouchement les
doulos apportent CONSEILS
ET BIENVEILLANCE. On ne
sen prive pas | Lassociation
DOULAS DE FRANCE
donne les coordonnées
de praticiennes & Paris

doules.info

en évitant les abdos. Elle
privilégie également les
exercices pour renforcer
le plancher pelvien ofin de
protéger les organes géni-
laux avantl'accouchement.
Le plus ? Vous pouvez profi
ler des piscines de |'Aqua-
boulevard apresleffort. ®
Formule & partir de 80 €

por mois. 4-6, rue Louis-

Armand (15°). forest-hill.fr

7 AVRIL 2022
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Une terre
saine

Laclé d'une vie
foisonnante

Préparer une mousse au chocolat végétale »
. S’échapper dans le Finistére » Tout savoir sur la

Se prélasserala

laine « Vivre sans croissance...

Vivre.en quonie avec
ironnement
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ALLUMER LE FEU

Avec ces allume-feu et allumettes 100 % naturels
et écoresponsables praservant votre interieur
comme l'environnement, vous allez allumer le feu
de vos cheminées, poéles ou inserts en toute
sérénité, De différents coloris (ici “Joséphine”),
chaque coffret comprend 56 allume-feu en laine
de bois certifiée FSC, 35 petites allumettes de
9,5cm et 40 longues allumettes de 19,5 cm, en
peuplier non traité, Des produlits chics, utiles et
écoresponsables qui vont attiser les convoitises,
Coffret “Joséphine” de 56 allume-feu, 35 petites
et 40 longues allumettes, 29 €, maisonpechavy.fr
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SOIN COMPLET.

Pause méridiens” |

Proposé au spa Mont Kailash a Paris, le soin
“Tonique Himalaya” promet un moment de
.| puredétente. Il intervient sur divers

"' méridiens pour stimuler tout lorganisme :
| foieet rate pour détoxifier le corps, caeur

1 pour améliorer la respiration. Bonus : le soin

du visage avec piérre de turquoise pour
« drainer I'épiderme et lui tedonner de Iéclat.
Soin Tonique Himalaya de 85 minutes, 150 €,
montkailash-bien-etre.fr'

COTON EN NUIT

| ——m ot

Ce linge de nuit en double gaze de coton 150 g/m?

va vous envelopper de douceur et de qualité,

Disponible en quatre parures au ton blanc, blush,

céladon ou indigo, il va teinter vos nuits du coloris

de votre choix. A partir de 125 € la housse de
couette finition boutons en 140 x 200 ¢m, et 40 €

la taie d'oreiller 65 x 65 cm, «

% P

Ce charbon actif va vous permettre de
boire en toute sérénité I'eau du robinet ou
que vous soyez, et a en outre le format
idéal pour étre glisse dans une gourde.
Tsillé dans du charbon de bambou
japonais, Takesumi, le meilleur qui soit en
matiére de capacite d'absorption de
reminéralisation de I'eau et de durée
d'utilisation (six mois par brindille), il est
naturel, issu de bambou MOSO bio, et cuit
de maniére traditionnelle par un maitre
brileur au savoir-faire ancestral.
Charbon végétal de bambou, boite de

2 brindilles pour gourde, 16 €,

C—

f e e et ettt B A .- ————————— - - - ————————— .- -

FORMULE MAGIQUE

Nouvel hair

° m—

Votre cuir chevelu est en berne ? Avec
ce soin qui fortifie, répare et protége,
il va retrouver sa vigueur. Alliant la
noisette a laction sébo-régulatrice, le
calendula aux vertus nourrissantes et
'huile de ricin bio, fortifiant naturel,
il va redonner de I'éclat a vos cheveux,
de la racine aux pointes,

Sérum bio noisette et calendula, 30 €

le flacon de 30 ml, beautygarden.com

PR e e o e R R e R Rt |

COLLECTION CAPSULE
EXIT ANXIETE

e © —

Cette gamme de compléments
alimentaires 100 % naturels et
biologiques s'inspire de 'ayurvéda
pour pallier les déséquilibres du
quotidien et combler différents
besoins. Ashwagandha holistique
promet d’améliorer la résistance de
l'organisme au stress, pour
contribuer a 'équilibre émotionnel
et au bien-étre, 'ashwagandha étant
une plante adaptogene idéale pour
combattre 'anxiété,

Flacon de 30 gélules, 15,99 €,

pukkaherbs.com
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'sr[op N° 981 p EXCLU Apreés un enveloppement chauffant 3 la fanne de pots
ventes 29 AVRIL \ Marc Lavoine chiche pour chasser 'humidité du corps, place au Norling
,r ' & Line P:ipm un massage traditionnel tibétain datant du VIF secle
”S Ont bel Selon la médecine tibétaine, 'émotion négative déséquilibre
t b les fonctions rganes : | ¢ agir sur différents
’ e Ien méndiens pour relancer l'énergie et ains permetire
dlvo rce 1w corps d'éliminer les toxines et de dégonfler
Rituel Norling, 85 minutes, 140 € chez

Mont Kailash, 16, rue Saint-Marc, Paris 2°.
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Vanessa Péfadis \

Insultée par
Johnny Depp

au tribunal!
Saa EEF

 PARIS,
23/04/2022

Chine

Positionnées sur des points spécifiques, les ventouses
chinoises vont stimuler les méndiens de & vessie, de lintestin

A L 00C /N 00 U004 LR 0N & |

du foie.., en lien avec la prise de poids et a retention feau

Les Windsor e

- A -~ Par 2 5, ['aspiration provoquée permet de lisser
Le |IVI'e Sl les capitons. Enfin, pour encore plus d'efficacité, chez
Choc \ La Maison du Tu Na, elle:

2 ~ manuel, redoutable pour chasser la cellulite incrustée
) " qU| fa|t Soin Power Minceur, 30 minutes sur une zone
|.14150 91-F: 200 € ( trembler X au choix, 55€ chez La Maison du Tui Na.

z Liste des salons sur lamaisondutuina.com
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Le massage tibétain au Spa Mont Kailash

madgpic
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coue Bien-cire > rorme et aetenLe

Californien, ayurvédique, tibétain... Les
10 massages ancestraux a s'offrir une
fois dans sa vie

Par La redaction

'ublié |

5/2022 3 18:26, mis a jour le 21/06/2022 & 15:52

Le massage tibétain au Spa Mont Kailash Photo presse

Qu'est-ce que c'est 7

Selon la fondatrice du Spa Mont Kailash, Tseten Wangmo, le massage
tibétain traditionnel percoit les probléemes comme un déséquilibre de
I'énergie subtile du Vent, ou rlung, en tibétain. C'est I'une des trois humeurs
(avec le mkhris pa et la bad kan) qui régit notre santé. Lorsqu'il est
déscquilibre, on s'expose a divers symptomes telles que la labilité

émotionnelle, I'anxieté... Le massage compile un systeme de méthodes pour
rééquilibrer les trois humeurs.

Massage balinais, hawaien, Tui Na... A chaque soin ses bienfaits
et son voyage. Nous avons testé 10 soins traditionnels pour En quoi consiste le massage ?
vous aider a trouver celui qu’il vous faut.

Le soin est basé sur une technique d'acupression. Du cuir chevelu aux pieds,

Que diriez-vous d'une escapade sur 'ile de Pali ou d'une plongée en Inde, le

] ¢ ; : ; en passant par le dos, les jambes et le ventre, aucune zone du corps n'est
tout durant 50 a 60 minutes, allongé et en train de vous faire masser par des

A PR Y Nl Aot A vk e ot ek fhaksied oubliée. Pour dénouer les tensions, la masseuse se concentre sur un point
traditionnels venus du monde entier. specifique, les cervicales, par exemple, puis part de ce point pour masser

toute la zZone autour.
Quels bienfaits ?

En travaillant sur les points d'acupression, le soin tibétain offre un massage
a la fois doux et énergique, ce qui ne laisse aucune chance aux tensions
accumulées. On ressort du soin habité par un sentiment de plénitude, libéré
des tensions nerveuses, particulierement celles du dos. Pour profiter le plus
longtemps possible des bienfaits et les prolonger, il est conseillé de rester

dans son cocon aprées le massage.
Quelles contre-indications ?
Le massage est déconseillé aux femmes enceintes.

Informations pratiques

Spa Mont Kailash, 16 rue Saint Marc, 75002, Paris.

Prix : 117€ les 70 minutes (massage «Art traditionnel du Tibet»)
Réservation sur montkailash-bien-etre.fr.
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POSTURES

SLOW

délicieusement

relaxantes
pour |'été

Ondes

et prana
Entrer en
résonance

auizebew

A gagner
2 panoplies
de yoga

Chin Mudra

Savourer

I'argent avec
détachement

<« <

Recettes
estivales

les pieds
dans l'eau

ACTIVISME ET
SPIRITUALITE

Le changement sera politique ou ne sera pas :
c’est ainsi que le guide spirituel Sadhguru s'est
adressé a un panel de dirigeants au sujet du
mouvement Save Soil & 'ambassade d'Inde a
Paris, au début du printemps. Save Soil ("sauver
les sols"”) est un mouvement civil mondial lancé
cette année par Sadhguru, dans le but de lutter
contre la dégradation des sols agricoles.

Sa mission ? Inspirer une approche consciente
de la nature pour sauver nos sols et notre
planéte. Sa vision ? Que les gouvernements du
monde entier adoptent des politiques imposant
une teneur de 3 a 6 % de matiéres organiques
dans les sols agricoles de leur pays. Cela
permettrait de garantir la sécurité alimentaire

et hydrique mondiale et de ralentir |'extinction
de nombreuses espéces animales. Le mystique
indien effectue actuellement un voyage a moto
de 100 jours et 30 000 kilométres de |'Europe a
I'Asie centrale pour partager son message. C'est
ainsi qu‘il a poursuivi sa tournée en s'adressant
aux 195 dirigeants de la Convention des Nations

- @ »>—>

ACTUALITES —

Unies sur la lutte contre la désertification

« Si vous ne faites pas de politique, cela ne se
produira pas universellement », a-t-il martelé
Pour en savoir plus : consciousplanet.org
A lire : Karma, le guide d’un yogi pour
fagonner sa destinée, Sadhguru, éditions
Robert Laffont, avril 2022

« Ibw'y a rew de st puissant

gwwne idée dent le tempy
et veniy. »

Victor Hugo

Dimanche
détente

Tous les derniers dimanches du mois, le spa Mont Kailash,
a Paris, propose une journée placée sous le signe de
I'exploration de soi. On apprécie ce temple du bien-étre
pour ses techniques de massage authentiques tout droit
venues du Tibet ; et le programme & venir nous réjouit
d'avance : Tsa Lung (ou “yoga tibétain") le matin, méditation
I'aprés-midi en compagnie de Lama Samten Yéshé
Rinpoché. Le Tsa Lung, c'est cette pratique qui combine des
technigues de rétention respiratoire avec des mouvements
physiques et des respirations liées aux cing éléments.
Puissant et ultra-dynamisant ! Changer sa respiration,

c'est changer ses pensées, et donc sa vie. Chiche ?
montkailash-bien-etre.fr

© consciousplanet.org

yoga magazine » 9
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8. Faire une pause. Avec le
Temps Retrouvé, un nouveau
mélange de thé noir chinois bio du
Yunnan (82 %) et thé vert torréfié bio
du Japon (18 %). Faible en théine,
il se savoure jusque tard dans 'aprés-
midi, avec un livre, une bonne patis-
seric... Palais des Thés, 15,50 €
la boite métal de 90 g, 12 €les 100 ¢
en vrac, palaisdesthes.com

9. Prolonger les bienfaits
des vacances. Et mcttre K.O. le
grand méchant stress de la rentrée
avec le soin Expérience du Mont Kai-
lash, basé sur des techniques ances-
trales tibéaines. A base d'étirements,
de mouvements longs, de roulements
dela peau et de pressions du pouce et
de la paume, il régénére le corps et
Iesprit et booste les systémes circula-
toires, 140 € les 100 min au Spa Mont
Kailash, montkailash-bien-etre.fr

10. Répondre a l'appel de la
forét. Etparcourir ce superbe guide
afin de se donner des idées pour se
reconnecter a la nature en famille.
Chataignes, champignons, cabanes,
jeux... Au sommaire, des activités
ludiques, manuelles et sensorielles a
réaliser en pleine forét avec les
6-10 ans. « ' Appel de la forét», par
Assia Rabinowitz, Isabelle Mayor et
Anne-Jeanne Etienbled-Darmon,
Editions Ulmer, 24 €.

11. Se (re)mettre au tricot.
Parce que la collection capsule Weare
knitters by Modes& Travaux donne
furicusement envie d’essayer! Plaid
Marrakech, pull-poncho Mexico ou
sac-clutch Baléares : reste a choisir
par quel modele commencer. A par-
tir de 38 € la box comprenant les pe-
lotes (coton Pima et laines fines de
grande qualité), les aiguilles ou le cro-
chet et le patron, wearcknitters.[r

12. S’offrir un bon goiiter.
Comme quand on était enfant, avee
une barre de chocolat Krokola, bio et
équitable, glissée dans du pain frais.
On aime tout : le goiit, le parti-pris
écolo et équitable, le packaging & la
fois ludique et éducatif. ..

3,49 € la tablette, krokola.fr

13. Trinquer (avec modéra-
tion!) au Rosé Grain d’amour,
vin rosé signature des Vignerons du
Brulhois. Pour labeauté de sa boutcille
collector, créée avec Quartier Libre
Papier. Et pour retenir I'été... 6,55 €
labouteille, vigneronsdubrulhois.com

14. Prendre des bonnes réso-
lutions forme. Et les tenir grice
it la montre connectée Oppo Watch
Free. Suivi complet du sommeil
(fréquence cardiaque, SpO2, niveau
d'oxygene sanguin, nombre de ron
flements...), coaching de course a
pied, nombreux modes sportifs,
notifications. .. elle fait le maxi pour
un prix mini ! Coloris noir ouvanille,
99,99 €, oppo.com

15. Louer un van. Avec Roadsur-
fer,et embarquersatribu le temps d'un
week-end ou plus pourun supplément
de vacances mémorables. On réserve
facilement son emplacement pour la
nuit, avec |'appli Roadsurfer Spots. gz
Location d’un van a partir de 65 € la fg}«x g
!

nuit en France, roadsurfer.comm
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Harcelé tidiennement d'infos anxiogénes, comment ne pas
sombrer dans la panique, le désespoir ou la créme de marrons ?
Quelques pistes pour retrouver la paix de I'esprit et du corps,
et dépenser nos derniéres économies en produits “positifs”
et en expériences “bonnes ondes”. par vanessa HourerT

- MASSAGES TIBETAINS activant I'énergle vitale, espaces de détente... Le spa Mont Kailash promet de satistaire
e— 12 quéte de sérénité des citadins stressés. Spa Mont Kaitash, 16, rue Saint-Marc, 75002 Paris. montkailash-bien-etre.fr

""316 VILLES PASSEES AU CRIBLE -
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Libérer
ses lensions

Direction le Spa Mont Kailash pour
réactiver son corps et combattre

le stress. Mis au point par Tseten
Wangmo, fondatrice des lieux,
I'Expérience du Mont Kailash,
relance les batteries en rééquilibrant
les trois principales énergies : vitale,
dela bile et du flegme, ce qui va avoir
un impact autant sur le physique

que le mental (sommeil, digestion,
anxiété...). Onsort de ce massage
complet de 1h 40 troublé par son corps
ala fois détendu, souple et fatigué.
Tseten conseille trois séances sur
trois semaines : c'est la bonne dose
pour retrouver légereté et apaisement
durablement. Gréce aux techniques
d’acupression, qui viennent drainer et
stimuler les organes, et & un mélange
d’huile de sésame désodorisée et de
plantes infusées (noix de muscade,
fenouil et farine d'orge), ce soin offre
un véritable lacher-prise dont les effets
se font ressentir longtemps. E.D.

Ouv. du lun, au sam. au 16, rue Saint-Mare,

2%, 01 42 36 03 30. 140 €.

LeJournal
u Dimanche

Le Q.G.

des chiens

stylés

[.es toutous

tiennent

leur adresse

préférée. Sur

une place montmartroise, Barkers
& Brothers propose une sélection
aussi belle que pointue ; harnais
pastel de Maxbone, jouets en feutre
Awoo, laisses en cuir Astré, sacs

de transport Monsieur Hardi...
Avee, en prime, un dog wash (25 €) a
'étage pourun toilettage au poil et
un coin coffee shop pour lui offrir
s0n premier puppuceino (3 €), un
vrailatte pour chien | C.R.

| « AMOUR EST LA SEULE |
QUI ME FASSE VIBRER

Quy. du mer. au dim., 8, rue Androuet,

18°. barkersandbrothers.com

DU 26 SEPTEMBRE AU 2 OCTOBRE 2022

HETREOOET AT

Sixsoeurs
tape dans I'eeil
de La Redoute

Madeleine Ably prone une
mode locale, d'inspiration
vintage. Retour sur le
parcours de la créatrice qui
signe une capsule pour La
Redoute.

Tombée dedans loute petite
Du plus lointain qu'elle se souvienne,
Madeleine a toujours vécu au milieu
des tissus. Sa mére confectionnait
elle-méme les tenues de ses six filles.
« Avec mes parents, c'était I'école
de la débrouille. On a toutes
appris trés tot a coudre et
arecycler. La meilleure
école de couture ! »
Pourtant, Madeleine
prend un autre virage
professionnel et travaille
comme directrice de
production pour des
documentaires. Mais en
paralléle, avec ses sceurs, elle

assouvit ses penchants pour le vintage
en chinant des objets sur les brocantes
et les vide-greniers, dénichant de
vieux vétements en cuir qu'elles
transforment en sacs puis vendent en
ligne.

Une production locale

En 2016, Madeleine franchit le pas en
, solo: Sixsceurs sera
une vraie marque !
La premiére
collection présente
uniquement des
vestes (sa piece
préférée) :

« Celles, bien
enveloppantes,
qui donnent
confiance
en Soi. »

Madeleine porte

la combinaison
Sixsceurs x La Redoute
a129€

Le vestiaire s'étoffe ensuite de
manteaux, pantalons, combinaisons,
jupes... Lainée de la tribu privilégie
une mode locale, des techniques
artisanales, de belles matieres telles
que le velours cételé qui se décline
en plusieurs couleurs surla
% bananeiconique (photo).
Ses imprimés sont
exclusifs, ses vétements
fagonnés et fabriqués
dans un atelier familial
du 10° arrondissement.
Son dada ? Les vestes
matelassées, dont le tissu
est sourcé chez le dernier
fabriquant francais, 4 Cambrai.

Du circuit court

ala grande enseigne

Son succes grandissant, La Redoute,
dénicheur de talents, la repére et

lui propose de créer une capsule

de sept vétements, mise en ligne

le 28 septembre. Soit une veste en
patchwork, réalisée avec les chutes
de tissus des six autres pieces de

la collection, un long manteau,

une chemise a gros carreaux, un
pantalon rose acidulé et un top vert
vif. Cette saison, la créatrice collabore
aussi avec le jeune label de maille
L'Envers, pour imaginer un gilet en
meérinos bien chaud, 4 se procurer en
précommande. L.L.

Banane 75 €, veste en patchwork pour La
Redoute 199 €, chemise a carreaux 69 €.

sixsoeurs.fr.
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Tendances Balades Insolite Sorties Visites Le magazine La boutique

QUE FAIRE A PARIS SOUS LA PLUIE ?

Si Paris est un cran en dessous de Londres sur I'échelle pluviométrique, les jours de pluie
restent pour autant monnaie courante dans notre capitale. Mais est-ce une raison pour
vous lamenter sur votre triste sort en vous répétant que vous seriez mieux dans le Sud
et/ou planqué sous votre couette ? La réponse est clairement non ! Alors pour vous aider
a sortir de chez vous par tout les temps, voici 12 idées pour profiter de Paris sous la
pluie.

S'INITIER A LA MEDITATION OU S’OFFRIR UN MASSAGE
TIBETAIN

Réduisez votre stress grace a la méditation, c'est une vraie thérapie ! Ou pour vous
remettre d'aplomb, offrez-vous un massage divin au Spa Mont Kailash. L'art tibétain y
est maitrisé a la perfection et vous ressortiez ressourcé pour la semaine. On vous
conseille le massage Signature du Spa Mont Kailash de 90 minutes (125€), idéal pour
affronter la froide saison et rebooster son corps. Le massage travaille les points précis du
corps en accu-pression pour détendre et faire le plein d'énergie. Extra ressourcant.

Spa Mont-Kailash
16, rue Saint Marc — paris 2
01 42 36 03 30




