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Accuell - Actus  TOP 15 des spas d'hotels pour se faire chouchouter en hiver

TOP 15 des spas d'hétels pour se

faire chouchouter en hiver

Par Céiine de

Cette année, c'est décidé, on prend la - trés - bonne résolution de se
chouchouter... Et quoi de plus relaxant que de s'offrir une pause hors du temps,
dans l'atmospheére chic et feutrée d'un établissement haut de gamme ? Piscine,
sauna, hammam et soins, découvrez les plus beaux spas d'hétels et plus si
affinité - chics, natures, bohémes ou design - sélectionnés dans toute la France
afin de vous octoyer un moment de détente sur mesure.

nt-Kailash

Déraction le Tibet, plus précisément le deudéme arrondissement de |2 capitale, pour découvrir le
massage traditionnel tibétain, un soén holistique aux hulles essentielles 100% naturelles basé sur
e rééquilibrage du corps, mais également de ['esprit

Zoom sur le mass traditionnel t

Ce centre de bien-&re de 500 m2, qul tre son nom du centre divin de Funivers boudhiste et lieu
sacré de résldence de & déesse Shiva, est particuliéremant chaleureux avec sa décoration
traditonnnelie, méant détadls colonés et matériaux bruts, tels que le bois et le béton. En outre, It
est doté dune salle de yoga et de méditation tibétaine archestrée par maitre Gyeshi Tenzin
Kihidup, pour une Iimmersion totale dans |a culture tibétaine.

Le Mont-Kailash
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SPA DU MONT KAILASH

Le fieu : Caché dans une cour du 2e il est un heu authentique prisé des puristes des massages hautement
techniques, Pénétrer dans ce temple dédié aux ntuels de I'Himalaya est un voyage en sol. Un long couloir,

quelques marches.., vous voici dans le saint des saints : un espace feutré baigné de umiére douce avec cabines de
massage en enfilade et petit salon décoré de coussins et mandalas o siroter une infusion médicinale zprés la

prestation

Le soin 3 booker : La pépite de la carte | UExpérience du Mont Kalalsh, un protocole de haute voitige réalisé de
main de maitre par la masseuse dongine tibitaine Yangla. Ce ntue! inspiré d'une technique ancestrale
d'acupression sur les méridiens cartographie minutieusement ie corps alternant étirements, roulements de la
peay, pressions avec le pouce ou la paume... Le tout bercé par I'hypnotique mantra Om mani padme um diffusé
en boucle, Plus qu'un massage, une cure de jouvence qul soigne tous les maux

Expérience du Mont Kailash 1h30 - 140 €

Moot Kailash, 16 rue Saint Marc, Paris 2e. 07 42 36 03 30,
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Pour chaisir son institut. On se fie su bouche-
Foredle, aux avis en igne, et on va vor Ie leu
avont dy fase sonson

Pour un bon massage. | laut compter de 80 €
200 € de Meure. Audessus, on paye ke cadre,
mason asouvent acces d desinstalations com-
pirmentares (hammamJsauna . ). En dessous,
laqualité n'est pas forcément (&

Pour économiser. On achéte un forfait ouwn
abonnement, pour obiten un tanf préférentiel
(par exemple, s0in AntiStress de 30 min &

D, . - 19,920 € chez Body Minute sifon est abonnée,
Probleme/solution s da i inpasielon

Comment choisir un s et ot il i

o . du 5pa & Paris (40 € les 50 min, ecoie-spa-
massagefat pour moi e
Quoi réserver, ou aller et comment ne pas payer trop ELONIINSES PUs & 38 feire Ok i TS

P ' cormme cadeau Qroupe d anniver s ou autre!
cher. Par ici les adresses et les astuces bons plans ! P i s O ok b B o ok

3peis 050N ONCOMMUNIGUE SeSenves, besons
ouéventuels petts bobos, pour se fare consel-
ey e somn e phusacapte. Pendant lesoin, onnhé-
site pas a formuler tout inconfort ou besoin
(pression phus ou maing agpuyse | ) Quelgues
effets sont & prfvolr (Courbatyims pour un mas-

Je veux du doux. La solution: le Californien, un massage i huile tour doux, aux

moavemnents uides et envidoppants, pour une profonde rdaxation physique ct

psychique. Otiga? Chez Spatiu (spatiu.com), Mary Cohr (marycohecom)...,

Je suls contractée de partout. La solution: ' Abhyunga, un massage ayurvédique

énergisant ct profond pour relaxer les tissus musculaires, réguler 'éncrgic du

corpset Anl.utljsql c.xpm.o‘:cﬂ.\u.\'J.u\hnsbus',mdus (lesjardins-suspendus.com). S8 Yok Mo reoide 6088 Four i s

Etaussi: le Suédois, un massage dynamigue aux effets tonifiants et relaxants. Ao LO‘!DH;SEQW Debs i

Faibescin d'unreset globel. La solution: le Tui N, un massage éncrgétique chinois : S i 2>
P 1 A . N MERCH A CARQUNE MA-€ LEA, DIRECTRICE DES EXFLOCA

pour rééquilibrer le QL Ol ga? A La Maison du Tuina (lunaisondutuing.com), TIORS T1ALGO LT [ THALASSO COPCATE KU SPA MARIY

au Langi Spa (langi-spa.com), chez Paris Palms (parispalms.com). Bt aussi: un SEION - FAadsION R eea

massage tibétuin, au Spa Mont Kailash (montkailash-bien-etre.fr)

Jai de Ia cellufite. La solution: |s madérothérapie, un massage intense réalisé avec

’ *
Bye l'auto-critique, » [ : e
» '] tal dus accessoires en bois pour casser les amas grasseux, drainer, sculprer. .. Obca?
vive l aUto-ﬂatterle . Chez Madera Panis {madera-paris.fr), Lymféa (lvmfea fr). Etaussi: le Drainage

- Lymphatique Beésilien Retata Frangs, sparenatafranca.com
. Fai fe ventre balonné. La solution: le Chi Nei Tsang, un masage du~ HOPlOgeE interne
ventre qui s¢ concentre sur les organes intemes, pour permettre A Vivre en synchronisation
[

I'énergic de micux circuler. Oiga? Au Lungs Spa (langi-spa.com)

2 £ (notre horloge biclogique
TOUT POUR DEVENIR ) Jo suis trés pudique.... La solution: un massage thai, qui alterne étire- interne), C'est ce que
N ments et pressions profondes et se pratique habillé, allongé sur un promet cette nouvelle

LA FILLE A QUI A

Nt TR DT
PR o

= futon ou matclas. Ob¢a? Chez Ban Thai Spa (banthaispa.com) m"‘(;;’;;‘-‘“‘ ':: :’
. o e i plantai scape égére grice 2z
TOUT REUSSIT Etaussi: la n‘ﬂc\nllnmc pl.znmrlv: (massage }k's rchd.nulcshx_.:ts‘?x P21 i 665 de suivi x
(massage qui travaille sur les points d'énergie et se pratique habillé) du sommell, mels auss| de g

Jaienvie duncoup dejeune! La solution: J: Kobido, un massage jupo- fréquence cardiaque et &

nais quiaide 3 fliminer les toxines, redessiner le visage. .. Oiga? Pour gsctivité physique, qul =

Elles se sont lancées un disciple certifie: kobido.com. Pour un massage qui s'en inspire: s s fisé
dans la mode sans Soin Régénérant Prodige des Océans chez Thalgo (thalgo.fr); Po::;&s.mvoc.
L 19163-511-F: 2,50 € - RD . : .

rien y connaitre Massage Signature | Troile chez Deep Nature (deepnature.fr) polar.com
108 BIBA PO ML AZAIAN
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ON A TESTE : LE SOIN TONIQUE HIMALAYA
_ CHEZ SPA MONT KAILASH, POUR
DETOXIFIER SON CORPS AU PRINTEMPS
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yoga

le Shata

s newsletter

Bonjour les Yogis | &

Le printemps, qu¥ survienne le 20 ou ie 21 mars o méme le 19 mars,
nous fait vibrer. (Bon, on vous explique pourguol : |a cate du
printemps change chaque année car alle correspond & I'équinoxe de
printemps, Equinoxe - du latin aequus et nox qui sigritient
respecivemeant ‘égal" et ‘nuit”. En clair, le moment ol la durée du jour
=la durée de lanut. ) COFD.)

Il est la promesse de journées plus lumineuses, de soirées plus
Jongues, d'un re-commencament... du vivant ¢ans la nature et gun
NOUVEau Cycke pour NOUs.

Vil POUrQUOL, FOur Cette Newsfatter de prinkmps, on vous &
CONCOCHS une SSlection aux pelits BigNONS Pour vous inciter & mettre le
nez oehors. L'astre solaire revsant en 108, &MS QUE YOUS SOYEZ &
pied, & cheval ou en bateau, seule, avec vos ami.e.s, SVec ou sans
Kidis, NOLS 0'BLIONS Quun seul mot - sortez |

Belles découvenes et a wés vie,

Céline & Méryl

Nettoyage de printemps
Pour préparer le corps a l'arrivée
des beaux jours, on a testé le
soin Norling au Spa Mont
Kailash (Paris) : un massage
vivifiant qui élimine les toxines
et rétablit la circulation de
I'énergie dans le corps. Pour un
soin ou une séance de
méditation, rendez-vous dans ce
bel espace de bien-étre dédié
a la médecine tibétaine () et
pour les lecteurs de Yoga
magazine, une belle bougie
parfumée vous attend pour tout
rendez-vous pris jusqu'au 30
avril 2023 !)
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doitin_paris Suivi(e) v Contacter ==+

3730 publications 134 k followers 1117 suivi(e)s

Do It In Paris

Si web d'actualites

Le média de référence de la Parisienne @

Suivez-nous sur Tiktok : doitinparis

Organisez vos événements & @lappartementdelaparisienne ¥
www.doitinparis.com

Suivi(e) par maisiecafe «! confitureparisienne

doitin_paris et spamontkailash
Paris

doitin_paris [Concours] Que diriez-vous d‘une parenthése
relaxante au sein d'un temple de la médecine tibétaine en
plein coeur de Paris ? Rav au Spa Mont Kallash ol nous
vous proposons de remporter un Soin Expérience 'Q
Pratiqué depuis des siécles par les peuples tibétains, ce
massage s'appuie sur un savoir-faire ancestral ol les huiles
essentielles 100% naturelles jouent un rdle clé. De quoi
vous relaxer profondément et régénérer a Ia fois corps &
esprit §

Pour tenter votre chance

- Likez ce post

~ Abonnez-vous aux

comptes @doitin_paris et @spamontkailash

- Taguez en ire une qui mé de
prendre soin d'elle

Tirage au sort le 16/03. Bonne chance !

*Soin d'1h40 au Spa Mont Kailash Paris 2e ¢

QY A

+ B Aimé par lappartementdelaparisienne et
246 autres personnes
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homemagazineofficiel Suivi(e) v Contacter  +8 s«

1155 publications 68 k followers 1046 suivi(e)s

Home Magazine

Le magazine de la maison d'aujourd’hui «&
Déco slow et durable

Au plus proche de la nature
linktr.ee/homemagazineofficiel

Suivile) par thevanketels, maisonaime_conceptstore, studiogaia_paris et 125 autres personnes

& »  homemagazineofficiel et
Ho gpamontkailash

homemagazineofficiel
CONCOURS (-, Home magazine
s'associe au Spa Mont Kailash et
vous fait gagner un soin Norling
d'une valeur de 115€. Ce soin
d'origine tibétaine combat la
rétention d'eau dans les cellules.
Résultat : un corps dégonflé, une
cellulite éliminée et une peau
régénérée !

Pour tenter votre chance : Suivez
les comptes de @spamontkailash
et @homemagazineofficiel

Likez le post et invitez deux
ami(e)s a participer.

BONUS : publier ce post en story
en mentionnant les deux comptes !

Qv W

m Aimé par mardimatin et 167 autres
personnes
IL Y A 21 HEURES

@ Ajouter un commentaire...
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APRES 50 ANS | MOTIVEE ET REFLECHIE
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POUR COMPLETER SES SPA MONT KAILASH,
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STYLIST a

MODE BEAUTE SELF CULTURE LIFESTYLE STYLIST PLAY ol

SPAMONT KAILASH

Par Stylistfr, le mardi 18 avril 2023

SPA MONT KAILASH

Jeu concours

STYLIST
D
|

TENTEZ DE GAGNER
2 x 1 massage "Norling" pour le corps au Spa Mont Kailash

Le Mont Kailash est un spa connu et reconnu pour ses massages tibétains
uniques, et ses espaces de détente qui vous feront voyager hors de |la capitale
parisienne.

A travers ses soins, ses massages, et ses rituels, le Mont Kailash vous fait voyager
au sein de ses 500m? dédiés a une expérience sensorielle inédite au coeur de
Paris. Dans une atmosphére précieuse et élégante, située en plein coeur de la
Bourse afin de satisfaire au mieux votre quéte du bien-étre, et une relaxation
optimale.

Ce rituel se décompose en 2 soins, amincissant et régenérant. Reésultat ? Un
corps dégonflé, une cellulite éliminée et une peau régénérée !

Suivez vite le compte @spamontkailash sur Instagram pour découvrir ce
lieu incroyable !

MONT KAILASH : 16 Rue Saint Marc, 75002 Paris | 01 42 36 03 30 | montkailash-bien-etre.fr/

Valorisation : 150€ /e soin "Norling"
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cosmopolitan_fr & m Contacter  +2  «ss

6 309 publications 258 k followers

Cosmopolitan France
Retrouvez nos derniers articles
empli.fi/cosmopolitanfr

705 suivi(e)s

Suivile) par bocage_officiel, manonlaime, apaches_collections et 75 autres personnes

LU

S

®QYvY

cosmopolitan_fr @ - Suivre

cosmopolitan_fr @ Offrez-vous
une parenthése de détente au Spa
Mont Kailash situé a Paris... Pour
tenter de remporter 2x1 soin “Art
traditionnel du Tibet”, idéal pour
retrouver votre énergie, c'est tout
simple :

#1 likez ce post

#2 abonnez-vous a
@cosmopolitan_fr et
@spamontkailash.

#3 invitez 2 amies en commentaire
qui pourraient vouloir participer
Attention : le transport vers le lieu
du soin n'est pas pris en charge
Tirage au sort le 28/04

1sem

clara.chaufoureau Merci
beaucoup pour ce concours !!!!
'y ¥ je particine a fond

518 J'aime
AVRIL 21

@ Ajouter un commentaire...
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lesconfettis_ Suivi(e) v Contacter 48, ees

2286 publications 26 k followers 1300 suivi(e)s

Les Confettis par Perrine
Distributeur de livres et magazines
Modes de vie hauts en couleur
¥ Edition jeunesse : @lesminiconfettis
.~ Agence : @agencelesconfettis
Journal / boutique / abonnement |/ newsletter -
linktr.ee/lesconfettis_

Suivi(e) par wildyogabyaudrey, thevanketels, mai ime_t ptstore et 128 autres personnes

= lesconfettis_ et
Vé spamontkailash

Rue Saint Marc - Paris 2éme Arr.

e lesconfettis_ #CONCOURS #

A l'occasion de |'arrivée des beaux
jours, on vous propose de faire
peau neuve dans un lieu qui invite
ala déconnexion 3

Profitez d'un massage traditionnel
tibétain de 70 min d'une valeur de
127€ dans un spa caché dans
I'animation du 2eme
arrondissement de Paris.

Pratiqué dans les familles
tibétaines, ce soin est transmis de
génération en génération. Il est
basé sur une technique
d'acupression qui stimule tous les
méridiens des organes et les aide a

QY W

" Aimé par sassyfanny et 188 autres
personnes
IL Y A 3 JOURS

@ Ajouter un commentaire...
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clemencefloch Suivi(e) v Contacter -2,

794 publications 1171 followers 848 suivi(e)s

Clemence Floc'h

*Journaliste freelance presse féminine

*Créatrice des boucles d'oreilles @dimanchematinbijoux
*Ateliers DIY @danceandtricot

www.di chematinbij com

Suivi(e) par muriel.azarian, holistik_rp, eclobeauty et 22 autres personnes

,‘ clemencefloch i3k

mencer |ajournée en
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yogal

le Shata

I omsbene

« lssaie dtbrve wn are-en-ciel
dans te nwage dawloi. »

MA ANCELOU
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thenewwell_magazine Suivi(e) v Contacter ~ +2  «ss

747 publications 30 k followers 1523 suivi(e)s

THE NEW WELL par TIFFANY BUATHIER

Magazine

Founder @tiffanybuathier

Agency @thenewwell_agency | Conciergerie| Event

~ Sharing, Creating & Curating The Futur of BEAUTYWELLNESS,FOOD & TRAVEL ~

Suivi(e) par eclobeauty, eclore.maternite, stones.club et 77 autres personnes

thenewwell_magazi - Suivi(e)
* ne

Spa Mont Kailash | Massage tibétai.

thenewwell_magazine [ ONA

¥/ TESTE ] @spamontkailash Paris |
02 On a déniché pour vous une
pépite avec de vrais soins
Holistiques & ancestraux Tibétains
! Salles de soin & salle de
méditation/yoga, on entre dans un
vrai temple du bien-étre dés la
porte d'entrée pour retrouver son
énergie vitale_

On a testé le soin HOr Me pratique
thérapeutique traditionnelle basée
sur la moxibustion, une technique
de stimulation de points
d'acupuncture par la chaleur. De
petits sachets contenant un
mélange de poudre de plantes,
sont immergés dans une huile

QY W

0 Aimé par tiffanybuathier et autres
personnes
ILY A5 JOURS

@ Ajouter un commentaire...
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AR CHLOE PANIER

NEWS
Quoi de neuf...

On file au centre T

apovan de Normandie pour six jours de cure bien-étre Ojaskar

pr
er chaque parti:

ys se logent en priorité les tensions. Ensuite, ils aborderont

Au programme - des soins sel layurvéda. Dabord, les

cipes indi

A CUISINER

On craque pour le thé vert
matcha de Terre Exotique
pour twister nos petits plats
maison i la mode japonaise!

vont travadlle

' praticiens du corps suivant le principe

des quatre parkis

les grands massages englobants de layurvéda qui rétablissent la circulation

ns

des énergie

orps. On aime particuliérement le pichauli, un massage &

Thuile chaude, ou encare celui aux pochons de riz au lait. Les repas ayurvédiques

végétariens et indiens onfectionné en grande partie Récoltées & Kyoto (Japon), les

bio et avec des légumes cultivés sur place. iusance | A partir feuilles de the sont d'abord
’ de 1865 € la cure de six jours en juillet, repas et hébergement compris. passées quelques secondes 4 la
o > Tapovan Normandie. 65, route d’Anneville, cuisson vapeur pour empécher

'oxydation et conserver la
belle couleur verte. Ensuite,

Sassetot-le-Mauconduit (76). Tél,: 023529202). tapovancom

on sépare le coeur de la
feuille des nervures afin de
.
ARTY APATE [ ne garder que la partie tendre

Pour la premibre fois en France,

appelée « tencha «. Une fois
ces tenchas finement moulues

une exposition - Médecines A l'aide de deux meules en
dAsie, Part de I'équilibre - est I [ V pierre, on obtient la fameuse
SANERENER X AU Ipaaes Et si le thé vert indigéne datant poudre verte. 5"“: les =
§ ’ ’ recettes, une i quatre cuilléres
indlenne, chinoise et tibétaine. &'l y 2 800 ans n’avait - A café suffisent & parfumer
Grace A une P disparu d'Uj un gateau au yaourt, une
incroyable, on est transporté (Kyoto) ? Clest en tout cas la belle panna cotta, ou un moelleux
dans un univers ol se cétolent lco te que semble

au chocolat. On adore aussi
ce matcha thé vert dans une
soupe, sur des crevettes ou
un poisson. 13,05 €les 40 g.
> terreexotique.fr

ot cuvres d’art excoptionnelies

> Jusquiau 18 3
Musée Guimet. 6, place d'léna,
Paris (16°). guimet.fr

~ O < ~ S

DES SOINS VISAGE
[TBETAINS

Ayant grandi au Tibet, Tseten Wangmo, la fondatrice du spa Mont Kailash,

décline désormalis la médecine tibétaine dans une gamme de quatre

produits naturels pour le visage : le Soin Equilibre (59,50 €les S0 ml), <«

le Sérum Sérénité (76,80 € les 50 ml), la Créme Santé (58,50 € les 50 ml)

et la Créme Eternelle (68,90 € les 50 ml). Notre crush ? Le sérum A base P4

d'eau florale d'hamamsélis bio, d’hydrolat de lavande bio ou encore d'huile -

de rhododendron. Idéal pour booster le teint et raffermir Pépiderme.

> montkailash-bien-etre.fr

8 il'H:(' | D( n.-"-j‘.

L16323-47H-F 490 € -rD

TOP SANTE HORS-SERIE

BELISI0C- RSP 5,300 -5, 306 - PONT CONT : 306

PP - CH: B70FS - TUN, 100TU
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Tendances Rechercher dans Tendances fol
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Santé Forme Psycho Amour et sexualité Vidéos

10 adresses ou pratiquer un soin minceur d'exception nfo

© DR, Spa Mont Kailash 7/10

Au spa Mont Kailash, a Paris

Spécialiste de la médecine tibétaine, le spa Mont Kailash a Paris prodigue un soin authentique qui
s'attaque de plein fouet a la retention d'eau via un massage sur le méridien des reins et des
poumons. Le but ? Rétablir I'énergie dans ces deux zones et aider le corps a dégonfler en
eliminant les toxines accumulées au fil du temps. Une experience qui, en prime, fait voyager sans
quitter la capitale. Spa Mont Kailash - 16 rue Saint Marc - 75002 Paris - Soin minceur Norling :
115€ Ia séance (6 séances recommandées).

Justine Fiordelli, Webedia

< Partager
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le_bonbon m Contacter 48 @

7 856 publications 273 k followers 116 suivi(e)s

Le Bonbon

@ Précurseur de tendances
= @le_bonbon_nuit

m @le_bonbon_travel

« @le_bonbon_green
linkin.bio/le_bonbon

Suivi(e) par kenzachoukroun, artanerparis, lesgensdanslemetro_ et 10 autres personnes

\ @ le_bonbon & - Suivre
JEU

coucouns - . @ le_bonbon & Vous méritez une

pause détente avant les vacances,
alors laissez-nous vous faire plaisir
avec le spa tibétain
@spamontkailash !

On vous offre 1 soin signature,
c'est-a-dire un massage complet,
personnalisé aux maux de chacun,
pour que corps et esprit se
reldchent et que vous ayez un
regain d'énergie juste avant de
profiter de vos vacances. Pour
participer, rien de plus simple :

« Like la publication

« Tag un.e pote en commentaires
« Follow @le_bonbon et
@spamontkailash

Tirage au sort prochainement,
“ [N

......... Lbmiim bbb

Qv W

. . 530 J'aime
Gagne 1soin signature au JUILLET 8

Spa tibétain Mont Kailash

@ Ajouter un commentaire...
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QUOI
DE NEUF
RENTREE?
Tendances,
beauté, culture..

MICRO-TROTTOIR
«T'as honte de
ta mére ou quol?»

Le Lungsang, au Spa Mont Kailash

Clestquol?Un massage som qua travaille sur ks meéridiens, fes points
d'acupencture et ks canaux d'énergie. La praticknne commence
surhes naeuds du dos et de la nugue avee des pochions chauds coie-
nant noix de muscade, fenouil, gmgomibre et farme & one carsckon
fa médecine tibétaine, ce S0t Ces 1eNSIONS qui se IEperautent sir

Ul ventee ot s ballonmemens. Unie fois ke « réquilibrage » fait, on

ONATESTE .
7 massages
du ventre

Car 95 % de la sérotonine de notre corps
serait produite par notre ventre!

L'Udarabhyanga, chez Cing Mondes

Cost quoi? Un massage tonigue et profond inspiré de Fayunvéda
pour &tendre profondément les muscles ¢t libérer les toxines.
Sonphis? Les exexcices de respi abdominak profondet len-
\\-lqunncm chu ventre i base de farine de pm chiche. de kaokin
et de gingembre. A partie de 90€, ¢k

Le Détox Tui Na, 3 la Maison du TuiNa

Clest quoi? Un soen drainant (¢t ltanm ) pour relicher ks ten

Sons elles et der bes mén jouant un ride dans s
digestion (estomuace, gros intestin, vésicule biliaire, foic, ratect in

testin grele). Sonpius? Efficuce contre ks ballonnements, cemas.

sape agitausst sur ka mumnnd ‘canct s ambes fourdes, Apartie
G085 € es 55 min com

LEmotion, chez Deep Nature

Costquoi? Un modelage i ks bougic gu'on débute en position as-
sise {respiration abdominale profonde), puis couchée sut Je cbié
{pourun travail detoute ki zone Jombaire} avant de se poussuivee
alfongée sur be dos imassage du ventre r«.ns du baw du corps).
Sonphus? Ses. tes profondes, 1 du d

sravaidlent tous bes organes du ventre. Ap-&asoc,mam,
45, 60 ou 73 min, decpnature fr

TS ML AZARAY

passe sur be dos pout Je inassage du ventre et des bras. Sonplus 701
on ressort alhipde, apaisde. 130 € bes 70 min, moctkalash-bien-etrefr

Le Focus Ventre et Taille LPG

Clest quoi?Un woin d'endermolagic (Cella M6 Alliance™) qui agit

sur Jos s g ¢ chee La ceintune abdominade, muts wosst sur ke
Ja3

autané (aprésune g U AT YOy perte
de poids rapide, ¢tc.) ¢t méme le transit. Sonplus? Le diagnostic
permet derégler aumicux Ja machine pour stemwler an maximum
les cethulies sans Jes traumariser. Indolore donc, et méme relaxant !
A pirti do 60 € s 30 ran, st des

Le sur-mesure, d’

Clest quoi? Un soin totalemxent persoanaiisd on fonction des zones

quel'onsoubaite travadler (venire, maisauss jambes, dos,cte), de

mxmcnmklmimgc Fdétente? ete. ), dutemps dont I'on dispose,
e ba prossicn souhaitée. Sonm.s‘ll).: vrad s mcsure | A partie de

85€ 10525 min, AuDermo O o ALyon, 2ig

Le Chi Nei Tsang, au Langi Spa

Cestquoi?Ln massae énenpétique i s concentresar ks ongancs

internes, pour Ebérer les émonions blogudes et permettre 2 l'éner

wiedemicux circuder. Sonphus 7 Ls b, cuisses, jambes ot picdsont

st travaillis. 90 € ks 60 min, fste des cantros sur bngi-spa.com
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INFLUENCE

camilleyolaine & m Contacter  +& s«

447 publications 490 k followers 2243 suivi(e)s

Camille

Agent d'image @isabrulier
Agent artistique David Vatinet
Fondatrice @yolaineparis

&' yolaine-paris.com

Suivife} par asapcommunication, universpresse, dodobaror et 27 autres perso

Parfait pour relacher les

Lensions
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chloelecareux m Contacter 4R  ses

1884 publications 364 k followers 996 suivi(e)s

Chloe Lecareux W

Artist
Select paris
Suivife) par williamleguen, esoparis, anouk_hamel et 29 autres personnes

Marssag:
Espamg h
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alexandraguerain & m Contacter  +8  «e-

1417 publications 289 k followers 878 suivi(e)s

founder of @ohakids
owner of @notsosimplehouse
! link.snipfeed.co/alexcloset

Suivi(e) par deleted38383828399229, louisgabrielnouchi. asapcommunication a1 40 autres personne

rentrée VEC Un Massage

tibérain @spamontkailash

c'est [a 3/4 eme fois que f'y vais et ¢a
e est toujours aussi bien @

@spamontkailash v
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wiwoos & m Contacter W2 eee

2358 publications 121 k followers 279 suivi(e)s

Camille Witt

Artiste
Je dessine, c'est mon métier ¥s: @camillewitt_illustration
Je tricote, c’est ma passion @

? Paris

Leo &

«freelance-

Contact : contact@wiwoos.com

7 www.camillewitt.com

Hier je suis allée au
@spamontkailash pour faire un
massage traditionnel Tibetain, ¢ca
m'a fait un bien fou ®
thé, c’est une vraie bulle et ¢a
bien surtout avec la rentrée

@spamontkailash

a‘.} Jai fait le massage signature du Mont Kail
Bah j'ai super bien dormi cette nuit et ga fais:
longtemps
@spamontkailash
1
#l i i -
*invitation : - ‘ *invitation
v s
|
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mariegilliot & m Contacter *%  aee

3720 publications 102 k followers 1131 sulvi(e)s

Marie Gilliot

Paris
Mom of 2
Founder of IntoYourCloset.com

Sulvi(e) par asapcommunication, universpresse, sophienaud ot 24 autras personnes

Soin corps tonique Himalaya
@spamontkailash
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dianekari & (g Comscter & .

730 publications 86 k followers 1178 suivi(e)s

Diane Kari §

Entrepreneuriat

¥ ¥ Paris

A Founder @fripouillevintage
. @didipancakes

Suivi(e) par marieamelietondu, universpresse, minasndrm &t 37 autres personnes

Un massage de yomin au

@epamontkailash "+

pactaitement déteadue ®
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VOTRE BERUTE
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VOTRE BEAUTE

Les tendances
cet hiver

it E PLATY
sans cl]i_ rgie

* «f COSMETO

‘.:.‘ A0S
5

\ . : ’ _CHEVEUXS

:‘"" e S . Boucler et B

{YALURONIQU A - | ‘lisser sans
est magique \ les abimer

FaceKult

Oubliez les cabines individuelles, cest dans des fauteuils que FaceKult vous accueille a Fabri
des passants, Comme on irait faire sa séance de sport ou de yoga, on soffre 30 minutes de soin
visage mélant gestes dynamiques ¢t accessoires de massage (rouleau de jade, mushroom, gua
sha). Résultat, une peau retendue et un teint &latant

A Paris et Aix-en-Provence : www.facekult.com
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[REVELATION|
FLORENT
PAGNY

Un retour

en Argentine
sous haute
surveillance!

o 7 asowrites 2023 RETE

L18998 o4 F 220 €

M EXCLL

Closer

Sesfilles se mettent

d'Une centaine

de milliers d’euros?

&)

PRINT

5

Spécial cadeaux

! , Sous .
= & lesapin

Une sélection éclatante pour faire
plaisir. RIEN NE SERA TROP CHIC
r pour les fétes de fin d’année!

- Par Céline Danyce et Mélanie Marchou

automne-
hiver
2023

1. Pochette fagon croco, simiicult, Zara 1599 € 2. Eau de Parfum “Spray”. 30 mi, Miu Miu, 70 € Bracelet peries &1 mallons en
argent, Thomas Sabo, 169 € 4 Escarpins, cuir, Charles & Kelth, 95 € 5 Pull jacquard, La Fée Maraboutée, 129 € Bague, aiton
doré & ot fin émalllé 3 1o maln el verre facetté, "Cockiall Fleurs et Cigmenting”, Les Néréides, 135 € 7 Assiette plate, dolomite orange,
*Whip® (926 cm), &Klevering, 29.95 € & Braletie “Posey” et tanga “Lima" en coton. nylon. elasthanne et polyester. Love Stories, 65 €
et 35 € 9 Boucles d'oredles "Perles d'eau douce”. COS, 39 € 10, Cabas, cuir vegan, CRA, 27.99 € 11. Barrette naeud, velours, Arpé
Jé, 2499 €, sur zalando.fr 12 Bougie parfumée 5 ia fleur d’'cranger, Mont Kailash, 27.50 € 13 Bougie torsadée, Hay, 5 € 4. Montre
7 “Grace”, cadran nacre blanche, Louis Pion, 160€ 15. Etul a airpods, Bottega Veneta, 190€ Jupe, culr, Mange, 269.9
Carnot AS, Woutf, 15 € 18 Vernis a ongles “25* Goldie Red”, Gueei, 34 € 19 Sac, cuir, Sandro, 265 €

2 Chower



